
 
 

SENHOR, A TUA BONDADE E A TUA AMIZADE 
ACOMPANHAM-ME TODOS OS DIAS 

(Salmo 22) 
4 Domingo da Quaresma- Ano B 

10 de Março 2024 
 

 
Um 

dia, Jesus conversou com Nicodemos sobre o  amor de Deus 
Pai. 
Disse-lhe que Deus é bom e a sua ternura enche-nos de alegria 
e amor: é como uma luz. 
Luz que mostra ao nosso coração como podemos ser bons 
também. 
Quem pratica a verdade e é bom, aproxima-se da luz e da 
amizade de Deus. 

(Cf João 3, 17-21) 
 

 
 


